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 SKI
Tienen, maart 2010

Geachte ouders, beste leerling

Nog twee weken en wij vertrekken op skivakantie. Wie nog een deel van de reiskosten moet betalen, wordt dringend verzocht dit zo snel mogelijk te doen. Weldra moeten wij alles afrekenen met het reisbureau. Wij willen u graag nog wat nuttige informatie verstrekken in verband met onze skireis. 

PROGRAMMA
	Vrijdag 
9 april
	20.30 u : alle leerlingen, alle begeleiders en alle vrije skiërs verzamelen op de benedenspeelplaats Sint-Jozef, Waaiberg 5. Op de bovenspeelplaats is er parking voorzien voor de ouders. (Parking : zie kaartje)
21.15 u: vertrek van de bussen.

	
	· Indien je wagenziek kunt worden, neem je best vóór het vertrek de nodige geneesmiddelen. Snoepen en eten op de bus is sowieso af te raden.
· Breng zelf wat versnaperingen mee die je op een stopplaats kan verbruiken. Dit is een stuk goedkoper dan op de stopplaatsen inkopen te doen.
· Voorzie eventueel een ontbijt voor zaterdagochtend.
· Frisdranken zijn in principe aan democratische prijzen verkrijgbaar op de autocar.

· Kauwgom is verboden. 
· Laat geen etensresten, lege blikjes en papiertjes op de autocar en de stop​plaatsen achter. Werp deze zaken in een vuilnisbak. Wij zijn verantwoordelijk voor de netheid van de bussen. Altijd gordel aan in de bus. Dit wordt door de “polizei” gecontroleerd.
·  Vanaf middernacht ben je stil en gaan alle mp3’s en dergelijke uit. 
· Respecteer de haltetijden die door de chauffeurs of de begeleiding wor​den meegedeeld.

· Indien er om een bepaalde reden dringend moet gestopt worden, ga je dit beleefd aan één van de begeleidende leerkrachten vragen.

· Verlaat de autocar nooit zonder een begeleidende leerkracht te ver​wittigen.

· Vergeet je portefeuille met geld en documenten niet ( identiteitskaart & Eurocross-kaart). Normaal gezien zou € 50 zakgeld moeten volstaan.

	Zaterdag
10 april
	+/- 12.00 u : aankomst in Hotel Reichegger, middagmaal, kamerverdeling.
Namiddag : skimateriaal huren + wandeling

	Zondag
11 april
t.e.m.
vrijdag
16 april

 
	· Een skivakantie is een sportieve maar vermoeiende vakantie. Zorg dus dat je conditie prima is.  Voldoende nachtrust is absoluut noodzakelijk, vermoeidheid is een belangrijke oorzaak van skiongevallen. Opstaan om 7 u en bed in om 23 u.
· Tijdens de skilessen volg je steeds de raad van de skimonitoren en kom je de gemaakte afspraken na. 

· Neem altijd je eigen ski’s, stokken en skischoenen en helm!
· Opgelet : de snowboarders dragen verplicht polsbeschermers!
· Je bent verantwoordelijk voor je gehuurd materiaal. Pas op voor diefstal! Verloren of gestolen skimateriaal moet je zelf vergoeden.
· De dagindeling wordt ter plaatse meegedeeld.

	Zaterdag
17 april
	Aankomst te Tienen op de parking (Waaiberg 5) rond 10 u zaterdagmorgen. Dit aankomstuur kan al eens wijzigen en de leerlingen kunnen best hun ouders via gsm op zaterdagmorgen verwittigen wanneer zij in Tienen aankomen.


WAT NEEM JE MEE ALS BAGAGE?

Wij gaan geen maand maar één week op vakantie dus één valies of sportzak zou moeten volstaan als bagage. Denk eraan dat de bagageruimte van de bussen beperkt is.
SKIKLEDIJ
	Muts en sjaal
	Om de oren te beschermen tegen zonnestralen en/of koude.

	Zonnebril
	Van degelijke kwaliteit om sneeuwblindheid te voorkomen. Steeds dragen (ook als de zon niet schijnt)!

	Zonnebrandcrème
	Met een hoge beschermingsfactor om je gezicht en hals te beschermen tegen de ultraviolette straling die in de bergen veel intenser is dan bij ons. Je zeer regelmatig insmeren om brandwonden te voorkomen!

	Lippenzalf
	Met zonnefilter om verbranding, uitdroging en kloven te vermijden.
Zeer regelmatig gebruiken!

	Enkele T-shirts

Twee truien
	Verschillende dunne lagen beschermen je beter tegen de koude dan één dikke laag (van één dikke trui). Zorg ervoor dat je sportieve kledij bij hebt om te sporten.

	Twee lange broeken

of een skibroek
	Voldoende elastisch om vrij te bewegen, dus geen spannende jeansbroeken!
Je hoeft geen skibroek te kopen als je er geen bezit. Eventueel een K-Way-broek
om smeltende sneeuw tegen te houden voldoet prima.

	Zwemgerief
	Normaal gezien is er één skivrije namiddag. Dan is er mogelijkheid om te gaan zwemmen.

	Een anorak

of een ski-jack
	Een anorak kan je waterdicht maken met een spray.

	Handschoenen en polsbeschermers
	Stevig en warm (geen wollen handschoenen!) Handschoenen en polsbeschermers (voor snowboarders) zijn verplicht tijdens de skilessen. 
Tip : als snowboarder zorg je ervoor dat de handschoenen voldoende groot zijn zodat ze over de polsbeschermers heen passen. 

	Lange kousen
	Tot onder de knie. Liefst één paar per dag. Tip : koop indien mogelijk skikousen met verdikking aan de voorzijde zodat de scheenbenen goed beschermd worden.


TIPS
Je hoeft geen echte ski-jack te bezitten. Een anorak is ook praktisch: waterdicht (of eventueel waterdicht te maken met een spray), windvrij, warm en licht. 
Je hoeft geen skibroek of skipak te kopen. In een lange broek, voldoende elastisch om vrije bewegingen toe te laten kan je even goed skiën.

APRES-SKIKLEDIJ

Stevige schoenen, gemakkelijke pantoffels, gewone sportieve kledij.
TOILETGERIEF
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Washandjes, handdoeken, zeep en shampoo
· Tandenborstel en tandpasta

· Kam of borstel
· Nachtkledij
· Plastic zakken om vuile kledij weg te bergen.

· Geen slaapzak of lakens meebrengen!
ALLERLEI

· Geneesmiddelen die je op dat moment nog moet innemen (Andere geneesmiddelen laat je thuis. Zelfmedicatie of geneesmiddelen doorgeven aan andere leerlingen zonder medeweten van de begeleidende leerkrachten vinden we een “ongezonde situatie”.) Wij zorgen voor een huisapotheek. Indien nodig gaan we naar een dokter of naar het ziekenhuis.
· Schrijfgerief, een leesboek, kleine gezelschapsspelen en een fototoestel.

· Snoep (niet te veel)
· Alcohol is verboden! Enkel tijdens de fuif wordt een kleine uitzondering gemaakt.
· Een geluidsinstallatie met boxen laat je thuis. Een iPod of MP3-speler met oortjes of hoofdtelefoon is wel toegelaten.
NOG DIT

Zoals ieder jaar is er de laatste avond van ons verblijf in Italië een klein fuifje. Dit jaar heeft onze fuif een thema, namelijk DISCO! Het zou dus leuk zijn als iedereen zich thematisch verkleedt. Let wel : je hoeft geen discopakje te gaan huren of te gaan kopen. Gebruik kledij die je thuis liggen hebt of leen eventueel iets van een vriend of vriendin. Succes en … wees vooral creatief!
BELANGRIJK

Op je inschrijvingsformulier staat een gedragscode die je beloofd hebt na te leven. Meestal verloopt deze vakantie schitterend en de begeleiders stellen alles in het werk om er een onvergetelijke belevenis van te maken. Indien er ernstige inbreuken op deze gedragscode gebeuren zijn de begeleiders verplicht maatregelen te nemen. Je ouders worden dan per aangetekend schrijven onmiddellijk na de vakantie op de hoogte gebracht. De klassenraad kan de volgende sanctie nemen : uitsluiting van deelname aan latere studiereizen. Een gewaarschuwde leerling is er altijd twee waard!
Tot slot nog dit : we verblijven in …
Hotel Reichegger
Weidachstr. 4
I – 39030 Uttenheim
Südtirol, Italien
Tel. : 00 39 0474 59 71 03
U kan steeds surfen naar de website van het hotel voor meer informatie (www.reichegger.com).

Voor meer informatie kan u steeds terecht bij Philippe Opsomer (0499 39 12 78) Voor noodgevallen kan u ook altijd tijdens de skivakantie dit nummer gebruiken.
Sportieve groeten

Katrien Arnauts
Angelika Choumina
Sofie Claeskens
Daisy Lenaerts
Leen Mans
Jolien Metten
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Marc Poelmans
Michaël Rabau
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